
 

 (  (Lesson Planطرح درس

 

صاصی تاهداف اخ  
شماره 

   جلسه

 تظار می رود كه دانشجو :ندر پايان درس ا 
 

 . كند  في را تعر ی آنم  مفهوم ✓

 كند.  يیرا شناساآنمی های مزمن(   –آنمی كم خونی   –)آنمی تولیدی  می انواع مختلف آن ✓

 دهد.  حیرا توض   (عوامل محیطی – عوامل ژنتیکی   -زشکی  عوامل  پ  –آنمی ) عوامل غذايی  خطر و عوامل علل ✓

 دهد. صیرا تشخ  یآنم ی نیبال یهاو نشانه  علائم  ✓

 و سردرد.  جهینفس، سرگ  یتنگ  ،ی دگيرنگ پر  ،یو ضعف عموم یخستگ :عيعلائم شا •

 و مشکلات تمركز.  نهیقلب، درد قفسه س  تپش :ديشد علائم  •

 دهد.  حی را توض یمربوط به آنم یهاش يو آزما یصیتشخ یهاروش ✓

 خون:  شي آزما •

 . تيو هماتوكر نی قرمز، هموگلوب یهاتعداد گلبول  ی ابيارز ی(: برا CBCكامل خون ) شمارش •

 . کیفول دیو اس B12 نی تاميسطح آهن، و  یابيارز ی : برايیایمیوشیب یهاش ي آزما •

 . کیتیهمول یآنم صیتشخ ی: برازیهمول یهاش يآزما  خاص: یهاش ي آزما •

 قرمز.  یهاگلبول دیاختلالات تول اي ک یآپلاست یخونمغز استخوان: در موارد كم  یهاش ي آزما •

 كند.   انیرا ب یآنم  ت يريو مد یدرمان یهانه يگز ✓

 ی: برا کیفول  دیو اس B12 نیتاميو  یهامکمل  -  فقر آهن.   یدرمان آنم یآهن: برا یهامکملداروها :    •

 مربوطه.   یدرمان كمبودها

 . کیفول  دیو اس B12 نیتامياز آهن، و یغن  يیمصرف مواد غذا  شي افزا :يیغذا  ميرژ رات ییتغ •

  یخاص: مانند استفاده از داروها  یهادرمان  - . یآنم د يخون: در موارد شد انتقال :یپزشک مداخلات  •

 قرمز.  یهاگلبول دیتول كنندهک يتحر

 آموزش و آگاهی (را دقیق توضیح دهد.  –راهکارهای پیشگیری از آنمی  ) تغذيه ی مناسب  ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1402-1403گروه داخلي  دستیاریمقطع تحصیلی:   داخلي گروه آموزشی :   علوم پزشكي نام دانشکده :

 آنمي   نام درس : 

  سعید رضوی دیزجيدکتر مدرس و مسئول درس :  

 ای دقیقه 90جلسه ی  1 زمان برگزاری كلاس: 

 :    گروه تعداد:               گروه  در  تعداد

 آنميتشخیص و درمان  هدف كلی درس :  



 
 

 

 

 

 

 منابع:  هاريسون 

 تخته وايت برد  -PowerPoint  – پوينتر    –ويدئو پروژكتور    –سیستم رايانه  
 آموزشی:  تامکانا

 استفاده از پاور پوينت های انگلیسی و فارسی   ❖

 نمايش تصاوير واقعی از بیماران مبتلا و پخش اسلايد های ،سخنرانی ،  ❖

 به بحث و تبادل نظر.   قيو تشو  رانیپاسخ به سؤالات و ابهامات فراگ  یبرا  يیفضا  جاديا ❖

 

روش و فنون 

:دريست  

 سخنرانی همراه با ارائه ی اسلايدهای آموزشی ❖

 استفاده از اينترنت و نمايش فیلم های آموزشی ❖

 ی و درمان  یص ی تشخ  ی هاروش  لیو تحل  یاز آنم   ینیمورد بال  کي  یبررس ❖

:درس  ارائه  روش  

 مشاركت فعال دانشجو در حین تدريس ❖

 پرسش وپاسخ درون كلاس های آموزشی ❖

 مطالعه فردی و شركت در بحث های كلاسی و گروهی ❖

ت های فعالی

يادگیری 

 دانشجو: 

 بصورت شفاهی  از مطالب  هادرک آن  ی ابيارز  ی برا  رانیتعامل با فراگ

 آزمون كتبی تستی 
 نحوه ارزيابی: 


